MAIRENA ACUATICA

ACTIVIDADES
ACUATICAS

VERANO 2024

MAIRENA DEL ALJARAFE

. . L | : : «r;'!:_'ef- 'f}
INSCRIPCIONES DESDE EL 15 DE MAY
e o QR g . ——







A OADES Ve ORAR/TS,

CURSOS:
- 1°" curso: del 1 al 15 de julio.
- 2° curso: del 16 al 31 de julio.
- 3°" curso: del 1 al 14 de agosto.
- 40 curso: del 19 al 31 de agosto.

Las clases de los cursos se impartiran de lunes a jueves.

De 1 a 2 afos - ESCUELA DE INICIACION PARA BEBES
Actividad en la que un adulto autorizado comparte la clase con el/la alumno/a desarrollando las directrices

marcadas por el personal técnico responsable.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
[PRUERPRS e -
118:30°aNi2:115 20,50 € - . -
19:30 a 20:15 - .

De 3 a 5 ANOS ’

De 3 a 5 afos - ESCUELA DE INICIACION PARA PREESCOLARES
Dirigida a nifios y ninas de edades tempranas que no saben nadar.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
10:00 a 10:55 11:00a 11:55 11:00a 11:55
12:00 a 12:55 20,50 € = 2 1450 €
18:30 a 19:25 2 =
19:30 a 20:25 = =

De 4 a 5 ahos - ESCUELA DE PROMOCION PARA PREESCOLARES
Actividad disenada para preescolares que saben desplazarse con autonomia por el agua.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
10:00 a 10:55 11:00a 11:55 11:00a 11:55
12:00 a 12:55 20,50 € = 2 1450 €
18:30a 19:25 s =
19:30 a 20:25 = =

De 6 a 12 aflos - ESCUELA DE INICIACION PARA INFANTILES
Dirigida a nifios y nifas que no saben nadar o saben muy poco. Son sus primeras clases.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
10:00 a 10:55 11:00:211i1:55 11:00a 11:55
18:30 2 19:25 18,00 € - - 112,50€

19:30 a 20:25 2 =




6 a 12 anos - ESCUELA AVANZADA DE PROMOCION PARA INFANTILES (NIVEL 1)
Ideal para personas que estan familiarizadas con el medio y que saben al menos mantenerse en el agua.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
10:00 a 10:55 11:00a 11:55 11:00 a 11:55
12:00 a 12:55 18.00 € - - 1950 €
18:30 a 19:25 : . = :
19:30 a 20:25 E .

6 a 12 anos - ESCUELA AVANZADA DE PROMOCION PARA INFANTILES (NIVEL 2)
Para nifos y ninas que nadan distancias aproximadas de 25 metros con total autonomia. Se inician en la coordi-

nacion de la respiracion.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
12:00 a 12:55 11:00a 11:55 11:00a 11:55
18:30 a 19:25 18,00 € - - 12,50 €
19:30 a 20:25 = -

6 a 12 anos - ESCUELA DE PROMOCION Y PERFECCIONAMIENTO PARA INFANTILES
Para nifos y nifas que nadan distancias de al menos 50 metros al estilo crol y que se inician en la espalda y la braza.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
12:00 a 12:55 11:00a 11:55 11:00a 11:55
18:30 a 19:25 18,00 € - - 12,50:€
19:30 a 20:25 = =

De 13 a 15 ANOS

De 13 a 15 afos - ESCUELA DE PROMOCION PARA JOVENES
Para personas que saben nadar distancias de al menos 50 metros al estilo crol y se inician en la espalda y la braza.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

' . 11:00a 11:55 11:00a 11:55 12,50 €

De 16 a 60 ANOS

De 16 a 60 afnos - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO (NIVEL 1)
Dirigida a personas que no saben nadar o saben muy poco. Son sus primeras clases.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

11:00a 11:55 20,50 € - - .

16 a 60 anos - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO (NIVEL 2)
Nadan distancias aproximadas de 25 metros con total autonomia. Se inician en la coordinacion de la respiracion.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

10:00 a 10:55 207307 21:25 20:30 2 21:25

11:00 a 11:55 = =

12:00°2112:55 2050 € = = 1450 €
18:30 a 19:25 : :

19:30 a 20:25 - -

20:30a 21:25 s e




16 a 60 anos - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO (NIVEL 3)
Personas que saben nadar distancias de al menos 50 metros al estilo crol y que se inician el la espalda y la braza.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

10:00 a 10:55 20:30a 21:25 20:30a21:25

100720111455 - -

12:00 a 12:55 20,50 € : . 1450 €
18:30a 19:25 . -

19:30 a 20:25 s s

20:30 a 21:25 = =

De 16 a 60 afnos - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO ESPECIFICO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA ESPALDA

Natacion para personas que requieren de un fortalecimiento especifico de la espalda para la mejora de su salud
(requisito: saber nadar a crol y espaldas distancias minimas de 25 metros).

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI  FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
9:00 a 9:55 - -
10:00 a 10:55 . -
11:00a 11:55 A - - :
20:30 a 21:25 - -

De 16 a 60 afios - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO CON BASE RITMICA
Personas que quieran conseguir una mejora de la condicion fisica a través una actividad amenizada con mdsica.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

11:00a 11:55 20,50 € 20:30a 21:25 20:30.a21:25 14,50 €

De 16 a 60 afios - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO GENERAL (mantenimiento)
Para las personas que desean organizar libremente su practica deportiva acuética.

OPCIONES PRECIO QUINCENA
4 SESIONES 1150 € HORARIO

9:00 - 13:55 + 20:30 - 21:25
6 SESIONES 20,50 € CENTRO ACUATICO

60 afnos y mayores - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO PARA MAYORES (NIVEL 1)
Para personas mayores que quieren mejorar su condicion fisica a través de ejercicios de gimnasia acudtica con conteni-

dos de iniciacion a la natacion.

CENTRO ACUATICO PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA
9:00 a 9:55 1100 € = =
20308 2125 ' - -

60 afos y mayores - ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEPORTIVO PARA MAYORES (NIVEL 2)
Dirigido a personas mayores que saben nadar y se desplazan al menos 25 metros con total autonomia.

CENTRO ACUATICO  PRECIO QUINCENA CAVALERI FRANCISCO LEON  PRECIO QUINCENA

9:00 a 9:55 1100€ = 2
20:30 a 21:25 : = =




